
 

 

RASPIS  
POLUMARATONA 21 km i UTRKE GRAĐANA 5 km 
 

DATUM ODRŽAVANJA: Nedjelja, 15.11.2020. / start utrke 10:00 h 

ORGANIZATOR: Atletski klub „MEÐIMURJE” Čakovec 

POKROVITELJI: Grad Čakovec, Međimurska županija 

MJESTO:  Čakovec – Zrinsko Frankopanska (start), Trg Republike (cilj) 

 
 

 

Čakovečki polumaraton Zrinskih održava se posljednje 
nedjelje u travnju a u 2020. godini datum je radi pandemije 
covid 19 prolongiran za 15. studeni s početkom u 10,00 sati. 
Start utrke se nalazi u Zrinsko Frankopanskoj ulici ispred 
zgrade bivšeg Jappa bar-a dok je cilj u samom centru 
Čakovca na Trgu Republike. Poseban doživljaj upriličit će 
„topnici“ Zrinske garde Čakovec koji će biti u ulozi startera 
jer će start označiti pucnjem iz topa. 

 

 

 

 

PROGRAM NATJECANJA  
 

SUBOTA 14.11.2020. 
10:00h – 18:00h Podizanje startnih paketa (Prijavni centar - zgrada Scheier) 
 

NEDJELJA 15.11.2020. 
  8:00h – 9:30h - Podizanje startnih paketa (Prijavni centar - zgrada Scheier) 

  9:45h – predstavljanje utrke i trkača (Start - Zrinsko Frankopanska) 

  9:50h – pozdravni govor pokrovitelja (Start - Zrinsko Frankopanska) 

10:00h – start polumaratona 21 km i utrke na 5 km (Start - Zrinsko Frankopanska) 

13:00h – proglašenja i podjela nagrada (Trg Republike) 

  



 

 

 

 
 

 
Točno u 10,00 sati sa starta će krenuti trkači u utrkama na 
5 km i 21 km koji će preplaviti  desnu traku Zrinsko-
Frankopanske ulice. Nakon okreta na otprilike 1,8 km od 
starta, trkači će se vraćati drugom trakom, kod rotora 
skrenuti u Vukovarsku, zatim ući u ulicu Vladimira Nazora i 
tako redom proći svim kvartovima grada prema cilju koji se 
nalazi na Trgu Republike. 

 

 

PRIJAVE: Putem on line prijavnice na internet stranici AK Međimurje: http://www.akm.hr Prijava mora 

sadržavati: ime i prezime, godinu rođenja, spol, utrku u kojoj se želi nastupati, klub, udrugu ili školu, mjesto 

stanovanja, veličinu majice. Svim natjecateljima koji se prijave i izvrše uplatu startnine do 31.10.2020. osiguran je 

startni paket!  

STARTNINA: 130 kn - prijavljeni za utrku polumaratona; 100 kn - prijavljeni za utrku građana na 5 km. Uplate 

na račun organizatora AK Međimurje IBAN: HR5023400091116017115. Prilikom preuzimanja startnih paketa 
priložiti dokaz o uplati. Startnina na dan natjecanja za utrku polumaratona iznosi 150 kn, a za utrku na 5 km 120 
kn. 

STARTNI PAKET POLUMARATONA I UTRKE NA 5 KM: za sve prijavljene u polumaratonu i utrci na 5 km 

koji uplate startninu do 31.10.2020. osiguran je startni paket koji sadržava: startni broj, dri-fit majicu kratkih 
rukava, cjelodnevnu ulaznicu za bazen u Čakovcu (iskoristivo do 28.02.2021.), te bon za piće i  hranu. Organizator 
će prihvatiti i prijave nakon roka za prijavu 31.10.2020., ali u tom slučaju nije obvezan osigurati startni paket u 
potpunosti. (veličina majice) 

PODIZANJE STARTNIH PAKETA Podizanje startnih paketa bit će organizirano u prijavnom centru u Zgradi 

Scheier, u subotu 14.11.2020. od 10,00  – 14,00 sati te na dan utrke 15.11.2020. od 8,00 sati do početka utrke.  

SVLAČIONICE: Gimnastička dvorana Čakovec, ulica T. Masaryka 24   

OGRANIČENJA: u utrci polumaratona ne mogu nastupati rođeni 2003. i mlađi; u utrci na 5 km za građanstvo ne 

mogu nastupati 2005. i mlađi. Organizator neće prihvatiti prijavu natjecatelja čija godišta nisu u skladu s 
ograničenjima! 

 



 

 

 

 

Čakovečka polumaratonska staza od 21,0975 km posjeduje 
certifikat AIMS-a o točnoj izmjeri staze. To je još jedan od 
razloga što mnogi trkači dolaze u Čakovec, jer  rezultati 
postignuti na toj stazi ulaze na rang listu Hrvatskog 
atletskog saveza, a priznaju se i prilikom prijave na neki od 
većih svjetskih maratona i polumaratona gdje je za nastup 
potrebna norma. 

 

 

 

 

Trčanje čakovečkom Vukovarskom ulicom poseban je doživljaj za sudionike 
 

NAGRADE POLUMARATONA: U utrci polumaratona prilikom proglašenja podijelit će se MEDALJE za troje 

prvoplasiranih u sljedećim kategorijama: MU22, MS, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70; žene - ŽU22, 



 

 

ŽS, Ž35, Ž40, Ž45, Ž50, Ž55, Ž60;  PEHARI za troje prvoplasiranih u ukupnom poretku u muškoj i ženskoj 
konkurenciji; PRIGODNE NAGRADE za prvih 10 trkača u ukupnom poretku polumaratona u muškoj i ženskoj 
konkurenciji, i to: 1.-10. mjesto vikend za dvije osobe u hotelu LifeClass Terme - Sveti Martin na Muri te 
NOVČANE NAGRADE za 1.-6. mjesto i to 1. mjesto 500 kn, 2. mjesto 400, 3. mjesto 300,  4. mjesto 200 i 5.-6. 
mjesto po 100 kn. Za sve sudionike koji istrče utrku na 21 km uručit će im se u cilju FINIŠERSKA MEDALJA.  

NAGRADE UTRKE GRAĐANA NA 5 KM: Prilikom proglašenja u utrci građana na 5 km podijelit će se 

MEDALJE za troje prvoplasiranih u sljedećim kategorijama (NOVO!): MU22, MS, M40, M50, M60, M70; žene - 
ŽU22, ŽS, Ž40, Ž50, Ž60; PEHARI za troje prvoplasiranih u apsolutnoj kategoriji u muškoj i ženskoj konkurenciji te 
PRIGODNE NAGRADE. Za sve sudionike koji istrče utrku na 5 km uručit će im se u cilju FINIŠERSKA MEDALJA. 

OKRIJEPNE STANICE: 3,5 km (Vukovarska ulica - kod caffe bar-a Parks) 5,1 km (nakon razdvajanja s trkačima 

utrke na 5 km); 8,3 km (kod prijelaza preko pruge (kod caffe bar-a Joka); 10,0 km (nakon dolaska na obilaznicu); 
14,0 km (caffe bar „South“); 17,0 km (caffe bar „Nino“); 19 km (kod tiskare Zrinski)   

 
Trasa Polumaratona Zrinskih dodiruje krajnje točke Grada Čakovca i prolazi svim važnijim gradskim ulicama. 
 

NAPOMENA: natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost. Prijavom na utrku natjecatelji ujedno potvrđuju da 

daju privolu organizatoru, Atletskom klubu "Međimurje" iz Čakovca, za prikupljanje i daljnju obradu osobnih 
podataka (prezime i ime, spol, godina rođenja, naziv kluba, mjesto prebivališta i e-mail adresa) u svrhu 
organizacije i realizacije utrke, objave rezultata, informiranja i izvještavanja o utrci. Nadalje, privolom natjecatelji 
pristaju da fotografije snimljene prije, tijekom i nakon održavanja utrke organizator može koristiti za objavljivanje 
za potrebe izvještavanja o utrci, te daljnje promocije utrke i budućih aktivnosti. Svaki davatelj privole može 
zatražiti pristup svojim osobnim podacima, ograničavanje obrade i zatražiti brisanje istih. 

DRŽAVNO PRVENSTVO ZA VATROGASCE NA 5 KM Utrka na 5 km na ovogodišnjem 4. Polumaratonu 

Zrinskih ujedno je i državno prvenstvo za pripadnike vatrogasnih postrojbi širom Hrvatske. Prilikom prijave 
naznačite želite se natjecati i u toj konkurenciji. 

INFORMACIJE: info@akm.hr, www.akm.hr 098/921-1479 SMJEŠTAJ:   LifeClass Terme Sveti Martin 040/371-

111;   Hostel Omnibus Čakovec 098/241-232; Hotel Park Čakovec 040/311-255 .. 
 



 

 

 

 

Toplice Sveti Martin i ove su godine glavni sponzor za nagrade Polumaratona Zrinskih  

 

 

 


